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Τρίκαλα, 23 Ιανουαρίου 2025  
Αρ. πρωτ.   

 

ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ 
Στην Μοναχή Θεοτέκνη  

της Ιεράς Μονής Αγίου Στεφάνου 
το “Βραβείο Φιλίας Τρικάλων” του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. 

------------------------------ 
Με ομόφωνη απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου και παμψηφεί έγκριση της Γενικής 

Συνελεύσεως των μελών του, ο Φιλολογικός, Ιστορικός, Λογοτεχνικός Σύνδεσμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) 
Τρικάλων, αποφάσισε να απονείμει για το 2024 το “Βραβείο Φιλίας Τρικάλων” στην 
φιλόλογο και λογία Μοναχή Θεοτέκνη της Ιεράς Μονής Αγίου Στεφάνου Αγίων Μετεώρων, η 
οποία με τις πολυετείς συστηματικές μελέτες της και τα πολλά και σπουδαία δημοσιεύματά 
της για την ιστορία των Μονών των Μετεώρων, ιδίως δε με το μνημειώδες τετράτομο έργο 
της «Το δάσος των Μετεώρων» (2.391 σελίδες) συνέβαλε σημαντικά στην ανάδειξη της 
Ιστορίας των Μονών των Μετεώρων, καθώς και της πολυσχιδούς και διαχρονικής 
προσφοράς τους στο Έθνος. 

Ποιο το συγγραφικό της έργο: 
Α. ΑΥΤΟΤΕΛΗ ΕΡΓΑ 
1. Το Πέτρινο Δάσος των Μετεώρων, Αθήναι 19887, Πρώιμο έργο, σσ. 252. Έχει 

μεταφραστεί στα γερμανικά (19844), γαλλικά (19844), αγγλικά (19863). 
2. Μετέωρα, Ιστορία, Τέχνη, Μοναχική παρουσία (Λεύκωμα), σ. 32, έκδ. Ί. Μ. Άγιου 

Στεφάμου και  Ι. Μονής Μεγάλου Μετεώρου, Μετέωρα 19875.  
3. Τρία Πατριαρχικά Σιγίλλια. Ανέκδοτα, σσ. 64, έκδ. Ι. Μονής Αγίου Στεφάνου, Άγια 

Μετέωρα 1995. 
4. Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις τόν όσιον και θεοφόρον πατέρα ημών Χριστόδουλον τον 

Θαυματουργόν, έκδ. Ι. Μονής Αγίου Στεφάνου, Άγια Μετέωρα 1998. 
5.  Υμνογραφικά Α΄, Παρακλητικοί Κανόνες - Χαιρετισμοί, σσ. 120, Άγια Μετέωρα 1997. 

[Εγκρίθηκε από την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος]. 
6. Υμνογραφικά Β΄, Παρακλητικοί Κανόνες - Χαιρετισμοί, σσ. 144, Άγια Μετέωρα 1997. 

[Εγκρίθηκε από την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος]. 
7. Μεγαλυνάρια εις την Ύπεραγίαν Θεοτόκον της Άνδρου την Μυροβλύτισσαν [έκδ. I. 

Μονής Αγίου Νικολάου Ωρών Άνδρου, 2001]. 
8. Παρακλητικός Κανών εις τήν Ύπεραγίαν Θεοτόκον τής Άνδρου την Μυροβλύτισσαν, έκδ. Ι. 

Μονής Αγίου Νικολάου Ωρών Άνδρου, 2001]. 
9. Η θέση τής μοναχής στήν Ορθόδοξη Εκκλησία (Ιστορία τού γυναικείου μοναχισμού), σσ. 

184, Άγια Μετέωρα 20042. 
10.  Στο βράχο της Ισάγγελης Πολιτείας. Οι άγιοι κτίτορες του Βαρλαάμ. (Αφηγηματική 

βιογραφία των κτιτόρων της εν Μετεώροις Ιεράς Μονής Βαρλαάμ οσίων Θεοφάνους 
και Νεκταρίου των Αψαράδων), σσ. 256, Άγια Μετέωρα 20075. 

11. Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις τον όσιον και θεοφόρον πατέρα ημών Σιλουανόν τον Αθωνίτην, 
έκδ. Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου Έσσεξ, 2005. 

12. Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις τήν όσίαν μητέρα ημών Ειρήνην Χρυσοβαλάντου, έκδ. Ί. Μ. 
Αγίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου, Ροβιές Λίμνη Ευβοίας 2006. 

13. Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις την αγίαν ένδοξον μάρτυρα Κλαυδίαν την εν Αγκύρα, έκδ. Ι. 
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Μονής Αγίου Στεφάνου, Άγια Μετέωρα 2009. 
14. Άγια Μετέωρα. Μία λίθινη πολιτεία μεταξύ ουρανού και γης (Λεύκωμα), σσ. 50, Άγια 

Μετέωρα 2016. Κυκλοφορεί σε ένδεκα γλώσσες. 
15.  Τετράτομη επιστημονική ιστορία των Αγίων Μετεώρων: 
     α. Το Πέτρινο Δάσος, τ. Α', Ιερά Ασκητήρια, σσ. 432, Άγια 

Μετέωρα 2010, 20172. 
     β. Το Πέτρινο Δάσος, τ. Β΄, Ιερά Μοναστήρια. Άγιος Στέφανος, 

Αγία Τριάδα, Ρουσάνου, Άγιος Νικόλαος Αναπαυσάς, σσ. 744, 
Άγια Μετέωρα 2018. 

    γ. Το Πέτρινο Δάσος, Ιερά Μοναστήρια, τ. Γ΄, Ιερά Μονή Αγίων 
Πάντων Βαρλαάμ, σσ. 512, Άγια Μετέωρα 2025. 

    δ. Το Πέτρινο Δάσος, Ιερά Μοναστήρια, τ. Δ΄, Ιερά Μονή Αγίου 
και Μεγάλου Μετεώρου, σσ. 703, Άγια Μετέωρα 2025. 

16. Το Συναξάρι του Αγίου Χαραλάμπους, Αφηγηματική Βιογραφία, 
σσ. 192, Άγια Μετέωρα, 201814. [Έχει μεταφραστεί στα Αγγλικά 
(2024), Ρουμανικά (2023), Ρωσικά (2014).  

17.  Ασματική Ακολουθία της αγίας Ενάτης (Θ') Οικουμενικής Συνόδου της εν 
Κωνσταντινουπόλει εν έτει από Χριστού 1351 συγκληθείσης (ψαλλομένη τῇ Β' Κυριακῇ 
των Νηστειών), έκδ. Ι. Μητροπόλειυς Πειραιώς, Πειραιεύς 2014. 

18. Παρακλητικός Κανών - Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις τον ένδοξον μάρτυρα         
     Θεόκλητον, Άγια Μετέωρα 2018. 
19. Παρακλητικός Κανών εις τον όσιον Θεοφύλακτον Νικομήδειας τον Ομολογητήν, 

Εορτολόγιον 2025, Ιερόν Κοινόβιον Αγίου Νικοδήμου - Πεντάλοφος Πανονίας. 
20. Πεντακόσια χρόνια Οθωμανικής κατοχής στην αγιομετεωρίτικη μοναχοπολιτεία. Τα 

δεινά εκ των κατακτητών. Η ζωή και η προσφορά των Μετεωριτών Πατέρων στην 
Εκκλησία, στο γένος, στους εθνικούς αγώνες, στα γράμματα και στον πολιτισμό [υπό 
έκδοση]. 

 
Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑΤΑ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ 
1. «Άντλημα από τον άγιο Ιωάννη της Κλίμακος». Άρθρα (1984-1988) στο περ. Άγιος 

Βησσαρίων, της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών. 
2. «Η υπέρβαση της μοναξιάς στην μοναχική πράξη», περ. Παράδοση, τεύχ. 10-12 (1995) 

142-157.  
3. «“Ίσον απαράλλακτον σιγιλλιώδους Γράμματος του Οικουμενικού Πατριάρχου Παϊσίου 

Β΄ προς την Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων, έτους 1743”», Ανέκδοτο. 
Συμβολή στην ιστορία και στην διπλωματική των Αγίων Μετεώρων», στα Τρικαλινά 
20 (2000) 63-82. 

4. «Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις τους οσίους και θεοφόρους πατέρας ημών Νεκτάριον και 
Θεοφάνην, δομήτορας, κτίτορας και προστάτας της εν αγίοις Μετεώροις Ιεράς Μονής 
Βαρλαάμ», περιοδ. Μετέωρα 59-60 (2007) 72-81. 

5.  «Χαιρετιστήριοι Οίκοι εις την οσίαν μητέρα ημών Συγκλητικήν την Αλεξανδρινήν», 
Αλεξανδρινός Αμητός, έκδ. Πατριαρχικής Βιβλιοθήκης του Πατριαρχείου 
Αλεξανδρείάς, Αλεξάνδρεια 2009, σσ. 131-141. 

6. «Η ύπαρξη γυναικείου μοναχισμού στη Θεσσαλία κατά την διάρκεια της Τουρκοκρατίας 
βάσει των γραπτών πηγών των Αγίων Μετεώρων» στα Πρακτικά Β΄ Ιστορικού 
Συνεδρίου Καλαμπάκας, έκδ. Γένεσις, Καλαμπάκα 2005], σσ. 115-184. 

7. «Ο φιλομετεωρίτης Δημήτριος Σοφιανός και η προσφορά του στην αγιομετεωρική 
γραμματεία», Τηνιακά 4 (2010) 23-60. 

8. Παρακλητικός Κανών εις τον όσιον και θεοφόρον πατέρα ημών Χριστόδουλον τον Θαυμα-
τουργόν, Χριστόδουλος - Αφιερωτικός τόμος, Ιερά Σύνοδος τής Εκκλησίας τής 
Ελλάδος, Αθήνα 2011, σσ. 463-471. 

9. «Όσιος Αθανάσιος ο Μετεωρίτης. Σπηλαιώτης ασκητής καί θεόπνευστος κοινοβιάρ- 
χης», Πειραϊκή Εκκλησία, 283 (2016) 32-34. 



10. «Η διαχρονική συμβολή των Επισκόπων Σταγών στην Καλαμπάκα και στην 
Αγιομετεωρίτικη πολιτεία βάσει των γραπτών πηγών», στο Χρυσοῦν Ίωβηλαῖον, έκδ. 
Ι. Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων, 2017, σσ. 37-68. 

11. «Η χάρις του έσχατου τόπου», Α΄ Παμμοναστική Σύναξη της Ιεράς Μητροπόλεως 
Σταγών και Μετεώρων, Καλαμπάκα 2019, σσ. 50-71.  

12. «Η καθαρότητα της καρδίας και η μυριόκαρπη αρετή της ταπεινοφροσύνης», Β΄  
Παμμοναστική Σύναξη τής Ίεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων, έκδ. Ι. 
Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων 2020, σσ. 102-131. 

Η επίδοση του «Βραβείου Φιλίας Τρικάλων από τον Φ.Ι.ΛΟ.Σ.» στην Μοναχή 
Θεοτέκνη Αγιοστεφανίτισσα  θα γίνει σε χρόνο και τόπο που θα ανακοινωθεί σύντομα.        
 


